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LavarseLavarse LasLas Manos?Manos? 


ANTESANTES DE:DE: 
1111 	TocarTocar aa unun pacientepaciente 
1111 	 PonersePonerse guantesguantes esterilizadosesterilizados parapara 

cualquiercualquier procedimientoprocedimiento 
1111 	ComerComer 

DESPUÉSDESPUÉS DE:DE: 
1111 	TocarTocar aa unun pacientepaciente 
1111 	QuitarseQuitarse loslos guantesguantes 
1111 	EnsuciarseEnsuciarse oo contaminarsecontaminarse laslas manosmanos 

dede maneramanera visiblevisible 
UsarUsar elel bañobaño 
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